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Comment apprend-on ? 



Behaviorisme



(Socio) Constructivisme





L’apprentissage 
vicariant



Le flow
Expérience optimale







3 besoins fondamentaux

Besoin d’autonomie

Besoin de compétence

Besoin de proximité sociale



Besoin de compétence

• Penser qu’on peut réussir


• Ce qui mobilise ou améliore 
nos capacités nous intéresse


• Connaître l’objectif


• ZPD Vygotsky



0,2 > on apprend seul (la marche) 
0,4 > on apprend grâce à l’enseignement



Les 4 piliers de l’apprentissage



L’attention L’engagement actif

Le retour d’information La consolidation



L’attention - quelques éléments théoriques

Pilotée par des automatismes : bruit, forces émotionnelles, mouvements… 

ou

Pilotée par le contrôle exécutif > Apprentissage, réalisation d’objectifs



L’attention - conditions pour la contrôler

✤ Planification (fonction exécutive ‘’pilote’’)

✤ Effort mental (amène à la concentration)

✤ Écrans : vident le réservoir d’attention / distraction

✤ Recharge : sommeil … et la marche











L’engagement actif 



L’engagement actif

✤ Si actif > prédiction > réponses > signal d’erreur > 
envie d’apprendre

✤ Être actif : rôle important du tâtonnement et des 
émotions

✤ Cerveau bayésien & ZPD



Notre comportement : 
maïeutique



Le retour d’information

Bilan de ta journée
ma fille : 

174 chutes
8 mètres de marche
Note obtenue : 4.1



Le retour d’information



✤ immédiat VS 

✤ 3 phases : 

✤ 1. Rappel du but + succès + erreurs VS ‘’trouver l’erreur 
par soi-même’’

✤ 2. On montre le chemin. 

✤ 3. On l’aide à prendre ce chemin tout seul 
(autorégulation) - en s’arrêtant

✤ Accompagnement VS contrôles et corrections

✤ Non jugement



La consolidation

✤ Répétition, entraînement

✤ Automatisation

✤ Connaissons-nous le fonctionnement de la MLT ? 



La consolidation

Force de stockage 

VS

Force de récupération

>>> Cette phase d’encodage
est valorisée à l’école.

>>> Cette étape est considérée 
comme le reflet de l’apprentissage 

(et non comme sa participation).

SSST vs STST



janvier 2011

N = 80 (4 groupes de 20 jeunes adultes)

Tâche : lire un texte scientifique de 276 mots, durée = 5 minutes

Groupe 1 : « étude » : ils lisent 5 minutes
Groupe 2 : « étude répétée » : ils lisent 4 x 5 minutes
Groupe 3 : « elaborative concept mapping » : ils créent un mind-map avec
les concepts et forment des liens entre eux / 25 minutes
Groupe 4 : « récupération » : ils tentent de se souvenir des informations 
présentes dans le texte durant 10 minutes, puis relisent le texte et tentent à 
nouveau de se souvenir des informations



1 semaine plus tard



8 heures

éveil = 10%

sommeil = 60%

43%



4 piliers - table ronde

• Attention


• Engagement actif


• Retour d’information


• Consolidation



Merci beaucoup
• samuel.collaud@focuspositif.ch
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